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= INTE BARA EXISTERA

En del far kickar av att hantera aktier. Andra
av att trimma musklerna i gymmet. Nagra av
att dansa natten lang till musik som berusar.

Jag far kickar av att befinna mig utom-
hus, i den storslagna naturen. Och jag
betraktar helst dess vackra vyer, hangandes
utmed en vertikal klippa.

Jag blir hog pa livet nar jag klattrar. Fart
och flakt, anstrangning och héga hojder far
mitt adrenalin att rusa till.

Det finns ingen battre kénsla &n att
smyga kroppen intill en solvarm klippa, att
kénna den strdva stenen mot min hud. En
karlekshistoria — helt klart. Jag ar hopplost
fordlskad i berg av alla dess slag, hyser en
spirande romans for slingrande serpentinva-
gar och jag har en stormig kérleksrelation
med vindpiskade havsklippor.

Varfor hysa en passion for att hanga
utmed vertikala klippvaggar?

Den brittiska klattraren George Mallory
yttrade en klassisk replik pa 20-talet: - for att
berget finns dar.

Han sade att vi klattrar i bergen for att de
finns ddr och den som maste fraga varfor,
kommer inte att forsta svaret.

Ett enkelt konstaterande som férmodligen
ar sanningen for manga.

Min hanfordhet for klattring ar okomplice-
rad och enkel. Andé kanns det lika svart att
forklara varje géng jag far fragan "varfor?”.
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Oftast star jag dar som ett fan och forso-
ker beskriva ogripbara kanslor. Jag svamlar
om frihet och om trédning, om manniskor
och teamarbete. Det blir en rora av adjektiv
som férmodligen gor den skeptiske an mer
fragande.

Om jag nu skulle dversatta mitt muntliga
svammel till skrift, s& skulle det val vara fol-
jande: Jag klattrar for att det ar fantastiskt
roligt. Det ger mig bra traning, det ar en
utmaning for bade kropp och sinne, jag
gldmmer tid och rum och existerar bara i
nuet, samt att det manga ganger har tagit
mig till underbara platser runt om i var varld.

Naturen ar en essentiell ingrediens i de
flesta av mina favoritaktiviteter. Det &r natu-
ren som ger mig kickar. Som gor att jag
verkligen kanner att jag lever. Dessa stun-
der formligen slukar livet mig — en marklig
kansla.

Mangsysslaren Jack London (b&de guld-
gravare, luffare, sjoman och forfattare!) lar
ha sagt att manniskan ska leva, inte bara
existera. En tankevackande mening, som
alltfor |att kan tappas bort i vardagens
masten.

Kanske dags att reflektera - nar kadnner du
dig som mest levande?
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