
I en vild 
vals med 
älven

Trots att Love Rynbäcks framtänder ligger på botten i Vindelälven, är det 

uppenbart att han är en kunnig forsguide. Hans kunders säkerhet är A och O. 

- Allt har med erfarenhet att göra. Men en riktig äventyrsguide har alltid lite 

titan i kroppen, skrattar han. 
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Love lyfter vant ur tre, stora uppblåsbara 
forskanoter från flaket. Bortom träden 
rasar älven högljutt fram. Jag är varm i 
min våtdräkt och händerna är kladdiga av 
nervositet. Medan jag försöker lugna ner 
min egen andning berättar Love glatt om 
tidigare forsupplevelser. Jag ler tappert till 
svar. Jag är förväntansfull, men nervös.

Vi befinner oss vid Kalixälvens vilda vatten-
massor som avvattnas av Kebnekaises gla-
ciärer. Forsränning står på schemat. Det är 
en medelsvår fors och den del som vi ska 
tampas med ligger på nivå 2-3 på forsska-
lan. Forsskalan sträcker sig från 1-6. Snart 
möter vi upp resten av gänget som ska 
testa forsränning för första gången. Love 
är guide för dagen och han börjar med en 
säkerhetsgenomgång. 
	 - Det här är inte farligt, så länge ni gör 

som jag säger. Det vore bra om ni kan und-
vika vattenfallet på 10 meter, där bortom 
kröken. Det vore trist om ni for ner där. 
Sådant slit att hämta upp alla paddlar, för-
klarar han med ett leende.
	 Vi andra tittar på varandra, skrattar 
nervöst. Självklart finns där inget vatten-
fall, men han lyckas ändå skrämma upp 
oss så pass att vi inte ens kommer i närhe-
ten av kröken. 

Vi börjar dagen med forssim för att veta 
vad vi ska göra om vi välter med båten. 
	 - Du får visa hur man gör, hojtar Love 
och pekar åt mitt håll.
	 Jag inser ganska snart att jag inte har 
mycket till val. 
	 - Släng dig i, försök aldrig sätta ned föt-
terna i botten, åk med strömmen liggandes 
med fötterna framför dig. När du ska in 
till land tar du kraftiga crawltag åt sidan. 
Hoppa!
	 Jag hoppar. Vatten sköljer över mig, tar 
tag i min kropp som plötsligt är lealös som 
en dockas och jag sveps med i strömmen. 
Vattnet är överallt, vi dansar en vildsint 
dans med varandra och det är ingen tvekan 
om vem som för. Jag följer med, låter vatt-
net styra och är fullständigt lugn. Eter ett 
tag vänder jag mig på magen och tar några 
simtag in mot land. Det är tungt, men går 
framåt. Resten av gänget kommer strax 

efter. Vi slänger oss i om och om igen, 
hänförda av vattnets framfart. Men snart 
är det dags för dagens huvudmoment; 
forsränningen.

Vågor och valsar
Jag sitter framför Love i båten och padd-
lar. Han sitter bakom och styr. Vi är först 
ut. Love puttar ut oss från stenarna vid 
strandkanten. Sedan går det fasligt snabbt. 
Hetsigt sliter vattnet i oss, vi flyger på 
vågens topp, landar och tycks försvinna 
från jordens yta några sekunder.
	 - Nu kommer vi till en vals, ropar Love.
	 En vals innebär att vattnet roterar kring 
sin egen axel. Det går snabbt.
	 -Paddla Emma!
	 Jag skrattar högt. Kanske för att jag har 
enormt kul, eller för att spänningen gör 
mig smått galen. Jag är säker på att vi ska 

välta under de våldsamma vågorna, men 
det händer aldrig. Plötsligt är vi ute ur val-
sen och paddlar in i bakvattnet, där allt är 
lugnt.
	 -Bra jobbat, hojtar Love.
	 Det här är vardagsmat för honom inser 
jag med ens. Att arbeta som äventyrs-
guide i de lappländska skogarna innebär 
att älven är hans kontor. Såvida han inte 
hänger utför en brant klippa, sitter på en 
mountainbike, paddlar kajak eller gör upp 
eld utan tändstickor. Det tar inte lång tid 
innan jag förstår att han dricker sitt kaffe 
svart, hellre väljer en uppförsbacke fram-
för en nedförsbacke, har ett väldigt tjockt 
pannben och helt klart föredrar vinterns 
bistra kyla framför sommarens ljumma 
värme. Och så släcker han bränder på fri-
tiden i traktens brandmannalag. Bara en 
sådan sak.

Love driver sitt företag CreActive Adventure 
från sin bas i Överstbyn, en liten ort i 
Bodens kommun. Därifrån är det inte långt 
till vildmarken. Han erbjuder äventyr och 
expeditioner för både privatpersoner och 
företag året om i hela norra Skandinavien.
Love tycker att intresset för just forsrän-
ning har ökat markant.
	 - Jag tror att sporten växer för att det är 
kul och alla kan delta. Det ger rejält med 
spänning och äventyr. Ju mer urbaniserade 

vi blir, ju mer vill vi ut i naturen i en eller 
annan form. Forsränning i Europas sista 
vildmark är därför en perfekt aktivitet.
Han anser forsränningen vara en säker 
sport, så länge du anlitar ett licenserat 
företag. De flesta olyckor sker på stranden. 
För några år sedan tog Sjöfartsverket över 
tillsynen av forsränning. I dag är det den 
enda äventyrsport som är reglerad enligt 
lag.

Förutsägbart vattenkaos
Det är dags för mig att testa på forsen helt 
ensam i en forskajak. Jag är livrädd. För 
mig ser strömmarna och vågorna ut som 
ett fullständigt kaos. Men för någon van 
som Love, beter sig älven efter ett mönster.
	 - En älv är ett levande väsen som man 
aldrig kan tygla. Men med erfarenhet är 
alla vattendrag förutsägbara. 
	 Jag halkar fram över stenarna på stran-
den medan jag bär kanoten på huvudet. 
Jag känner Loves roade blick i nacken och 
minns hans ord: ”Paddla ut i bakvattnet, 
lägg ned paddeln på vattenytan och luta 
nedströms”. Jag går ut i vattnets hårda 
virvlar. Love ser ut som en liten prick långt 
där borta. Han ger mig klartecken. Stumt 
inser jag att det är nu det gäller. Nu är jag 
ensam. Jag, den lilla båten och den vilda 
forsen. Jag trycker ifrån med paddeln, ger 
mig ut i vågorna. Vattnet drar i mig, vän-
der båten så att jag har benen uppströms. 
Det stänker i ansiktet, guppar vildsint. För 
en sekund tror jag att jag har vält, men 
det visar sig vara en stor våg som höjer 
sig över mig. Jag flyger som en damm-
tuss över älven, paddlar frenetiskt så att 
armarna gör ont. Så ser jag Love uppe på 
strandbanken, jag vänder båten och padd-
lar ut i bakvattnet. Jag stirrar vilt omkring 
mig. Jag lever! Jag klarade det! Love leker 
med kameran, tittar muntert upp för ett 
ögonblick.
	 - Ja, det var ju inte den mest graciösa 
paddling som jag har sett. Men du välte 
inte, bra jobbat.
	 Dagen lider mot sitt slut. När vi sit-
ter i bilen på väg därifrån betraktar jag 
Kalixälven forsa fram bakom träden. Den 
ser inte skrämmande ut längre. Kanske 
är jag inte en graciös forspaddlare, men 
älvens rytm har fastnat i mina tankar. Jag 
känner igen försmaken på ett beroende. 

>> Jag hoppar. Vatten sköljer 
över mig, tar tag i min kropp som 
plötsligt är lealös som en dockas 
och jag sveps med i strömmen <<

mer info och bokning:
www.creactive-adventure.se/
I turen ingår lån av utrustning samt 
vildmarkslunch.

// FAKTA


